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Doner, eine der Hauptmahl zeiten in den ersten Tagen.

Im Backoffice haben wir uns manchmal gefragt, was Julian, Maxim und Niclas eigentlich so den ganzen
Tag essen. Immer mal wieder gab es ein Bild mit einem Doner, Brotchen oder Bananen. Aber ist die
Erndhrung wirklich so einténig? Um der Frage genauer auf den Grund zu gehen, haben wir die Etappen,
wo wir die Jungs begleiten konnten, genutzt und sie ein bisschen ausgefragt. Folgende Gerichte standen
laut den drei Radlern in besonderem Mal3e auf dem Speiseplan:

Nicht zu empfehlen: Banane mit Frischkase!
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Fruhstick:

- Joghurt mit Haferflocken

- Brot/Brétchen mit Aufstrich/Aufschnitt

- Backstation aller Supermarkte, die auf dem Weg lagen

Immer beim Fruhstiick mit dabei:
- Smothies
- Y oghurtdrinks

Meistens entfallt das Mittagessen auf der Strecke. Dafur gibt es bel den Pausen Obst (vorallem Bananen
und anderes vom Wegesrand) sowie Kekse.

Guites, leckeres Produkt, aber als einzige Lebensmittel fir den Tag nicht zu empfehlen.

Abendbrot:

- Asiaimbiss

- Doner

- Pizza- Brot/Brétchen mit Aufstrich/Aufschnitt

- Wenn es die Moglichkeit hergibt, auch mal selbstgekochte Nudeln

Zum Gluck kommen die drei haufiger in Einrichtungen des CJD oder bei Privatpersonen unter. Hier gibt
es dann immer was Richtiges zu Essen.
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- Siilke Pancakes mlt Leberkase
- Banane mit Frischkéase
- Vegane Calzone

- einen ganzen Tag nur Share Riegel essen
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