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Herzlich Willkommen in Erfurt! Ein wohl verdienter Ruhetag leider mit regelméaiig fallendem,
nieselnden Regen. Zur Abkihlung und zur Regeneration gab es ein Eis bel dem CJD Bildungspartner, der
Goldhelm Schokoladen Manufaktur auf der Kramerbriicke. Dazu durfte ein Brickentriiffel nattirlich nicht
fehlen. Herzlichen Dank fir diese hochwertige und schmackhafte Unterstiitzung an Goldhelm!

Das gab genug Power fir einen kleinen Stadtrundgang.

Auf der Krédmerbricke...
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Fast unter der Kramerbruicke...

Falls es mit dem einschlafen am Ruhetag nicht klappen sollte, waren die drei vorsichtshaber noch bei
einem Spezialisten :).

Ein grofRer Tag liegt nun vor ihnen. Morgen wartet der Empfang in der CJD Kita und danach geht es hoch
nach Oberhof. Die ersten ernsthaften Steigungen warten darauf unter die Rader zu kommen. Die
Winsche der drei fir morgen: gute Gespréche, Riickenwind und kein Regen! Wir werden sehen, was sich
davon erfullen wird...
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